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завтрак ясли ккал сад ккал

каша манная молочная 150 108,00 200 135,00

кофейный напиток с молоком 150 70 200 87,5

бутерброд с маслом сливочным/ сыр 26,/9 93,15 38/9 136

обед

винегрет овощной 40 26,06 45 30,67

щи из свежей капусты и картофеля / 

сметана

150 76,20 200 127,00

котлета из курицы запеченная 75 153,63 80 169,00

картофельное пюре 130 118,80 150 138,63

компот из сухофрктов 150 85,60 200 113,00

хлеб ржаной 35 61,20 40 69,60

полдник

пудинг из творога с яблоками 80/30 195,30 90/40 210,30

молоко сгущенное 20 64,00 20 96,00

чай с лимоном 150 90,00 200 121,00

плановая стоимость 142,66 155,73

мая

       меню   
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