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затрак ясли ккал сад ккал

каша геркулесовая 150 96,00 200 128

какао с молоком 150 112,56 200 122,3

бутерброд с маслом сливочным/сыр 26./9 116,95 38/9 170

обед

салат из помидоров с луком 46 34,8 46 34,8

суп картофельный с вермишелью 150 62,91 200 104,4

капуста тушеная 150 113,7 170 126,4

котлета из говядины запеченная 84 153,63 88 169

компот из сухофрктов 150 85,6 200 113

хлеб ржаной 35 61,2 41 69,6

полдник

пудинг творожный с рисом 75 351,48 95 389,61

молоко сгущенное 20 13,14 20 15,19

чай с лимоном 150 115,2 200 123,6

плановая стоимость 142,66 155,73
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